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Aufenthalt

m 8 Wochen Turnus
m 12 Patienten ab 16 Jahren
ﬁ‘iBMI 15 Minimum

ﬁ" 3 Doppelzimmer &
6 Einzelzimmer

ﬁ" geraumiger Gemeinschaftsraum
mit Sofalandschaft

m so viel Selbsthilfe wie moglich

mso wenig Kontrolle wie notwendig

ﬁ" Organisation einer individuell - -
abgestimmten ambulanten Diakonie &&

Nachbetreuung de La Tour




Aufnahme

I

e Klarung offener
Fragen

* Familiengesprache
moglich

e Festlegung der
realistischen Ziele

Aufnahme nur mit
=T Ee ) Einverstandnis des Vorgesprach
Patienten
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Therapiekonzept

— Wochenplanung

Woche 8
Abschlussphase

Woche 7
Abschlussphase tagliche selbst-

Autonomieforderung:

Woche 3-6 Autonomieforderung: \éera?‘t.y;/(‘)rtllcheh
Hauptphase zunehmende Ae]scc. itlgung onne
Woche 1-2 achtsames Essen — selbstverantwortliche ! _‘C"c t
Eingangsphase ohne Ablenkung Beschiftigung ohne Weiterfiihrung des
Aufsicht, Konfrontation Benefit Systems

individueller Erndhrungsplan Férderung der .
vorgegebene Struktur Selbstwirksamkeit: BENEFIT- ~ Ausweitung des BENEFIT-

Therapieziele
Ablenkung nach dem Essen P

durchs Personal méglich ab jetzt: vorangemeldete = = D
Viel Begleitung & Keg;n Besuch Besuche erlaubt (WE) Dlakonle e
SIETHne de La Tour




~ Therapieangebote

e A RN .

ﬁé Medizinische Betreuung m@ Meditati
% Meditation

ﬁé Psychologische Einzelgesprache m@ M
% Massagen

& Psychotherapeutische themenzentrierte ﬁ‘
Gruppen Yoga

ﬁé Training emotionaler und sozialer m‘ Schreibwerkstatte
Kompetenzen

m" Maltherapie
ﬁ‘ Hundetherapie
&Ergotherapie

ﬁé Kérperwahrnehmung, Achtsamkeit
& Traumatherapeutische Arbeit

ﬁé Erndahrungsberatung

ﬁé Sozialdienst

& Pflegetherapeutische Tatigkeiten Dlakonle P

m Gemeinsames Essen & Essbegleitung de La Tour




Team

Team

Experten und

Ernahrungs-

Arzte und

Expertinnen aus Labor

Bereichen wie...

beratung

Arztinnen

| |
I Sozialdienst |l Ergotherapie |I Tanztherapie |I Maltherapie |
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Klinische & Diplomierte

Gesundheifcs- Gesundheits- und
psychologie Krankenpflege




Therapiekonzep

Verhaltens- Verhaltens-
therapeutisch therapeutisch
orientiertes orientiertes
Einzelsetting Gruppensetting

speziell entwickelt fur
Essstorungen

Diakonie &
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Traumatherapeutische
Arbeit




/iele

ﬁ‘ Verminderung des Leidensdrucks, Verbesserung der Lebensqualitat
m Starkung der Selbstwirksamkeit

ﬁ‘ Verbesserung des Selbstvertrauens

m‘ Korperbild und Kérperwahrnehmung verandern

m Umgang mit schwierigen Geflihlen

m Wiederherstellung eines gesunden Essverhaltens
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Mahlzeiten

ausreichende
Versorgung mit
Vitaminen,
Mineralien und
Ballaststoffen

ausgewogenes
und frisches
Essen

individueller
Erndahrungsplan
zur Erreichung

des
Zielgewichtes

5
Mahlzeiten
pro Tag

Frihsttck

Abendessen Vormittags-Tee
und Snack

Tee und Kuchen

Mittagessen

am Nachmittag
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de La Tour




Therapievereinbarung

/"+  Gemeinsame Einnahme der
Mahlzeiten

*  Achtsamkeit

*  Bei Gewichtsabnahme:
Hochkalorische

\_  Zusatznahrung

* Patientlnnen erarbeiten
sich Freiheiten
*  Benefit System - Motivation

Benefit-
System

/ Eigen-
verant-
wortung

So wenig Kontrolle wie \
moglich, so viel wie notig!
Ehestmogliche Hilfe zur
Selbsthilfe

Kein unbeaufsichtigtes

Verlassen der Station Dlakonle a5

Besuche nur nach Absprache de La Tour

nach 2 Wochen /

* Einhaltung der
Datenschutzrichtlinien
(Telefon, Medien)

* Nachtruhe 22:00 Uhr

* Teilnahme an
Therapieprogrammpunkten




Therapievereinbarung

BEI NICHTEINHALTUNG
Zum Therapieabbruch kann fihren:

e Bewegungseinschrankung (Spaziergang) o Alkohol- und Suchtmittelmissbrauch

& Laborkontrollen bei auffallend haufigen

: ) m selbst- und fremdgefahrdendes Verhalten
Toilettengangen

ﬁ« . : m‘ unerlaubtes Verlassen der Station
= Erhohung der Kalorienmenge

ﬁ‘ engere Begleitung durch das
therapeutische Personal

@é’ haufigere Gewichtskontrollen
Diakonie &&

de La Tour




Kontrollen

m‘ Gepackskontrolle bei der Aufnahme
m‘ unangekundigte Gewichtskontrollen

m Unterbindung von Erbrechen & erhéhter
FlGssigkeitszufuhr durch verweilen von 1 Stunde
nach dem Essen im Aufenthaltsraum

m‘ eventuelle Zimmer- und Kastenkontrollen

m‘ Medikamenteneinnahme nur nach arztlicher
Anordnung und unter Aufsicht

Diakonie &
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https://www.youtube.com/watch?v=u57-gt4alyY

Klinik Waiern — Modernes KoDiakoniempetenzzentrum

Diakonie Klinik Waiern - Diakonie

Diakonie Klinik Waiern — Modernes Kompetenzzentrum



https://www.youtube.com/watch?v=u57-qt4aJyY
https://www.youtube.com/watch?v=ELss-cKSvXQ
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/diakonie-klinik-waiern

Dankeschon!
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