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THERAPIE-ESSSTORUNGEN b stermirkische
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Offen
ngehdrigenarbeit
ASicherer Ort
Essensbegleitung

Die Gruppe der Essstérungen verfligt (iber 6 Behandlungsplatze. Die Auf-
nahme erfolgt immer geplant und nie notfallmaBig. Bei einer Essstorung
ist es sehr wichtig, bereits im Vorfeld einer stationaren Aufnahme gemein-
sam ein individuelles Therapieziel festzulegen. Dies erfolgt in der Regel be-
reits in unserer Ambulanz fiir Essstérungen oder im Rahmen eines Clearing-

Gespraches.
Behandlungsbausteine
* Medizinische Betreuung * Einkaufstraining
* Sozial- und Heilpadagogische Einheiten ¢ Integrative Kérperarbeit
» Didtologische Beratung * Kochgruppen
* Multiprofessionelle Essensbegleitung * Psychoedukation
* Fachtherapien (Ergotherapie, Kunst- * Elternarbeit/Familiengesprache
und Musiktherapie, Biofeedback) e Psychotherapie
Medizin Padagogik
Behandlungsverlauf Psychologie
Pflege
Entlassungsphase
konstante Gewichtszunahme (500 — 1000 g/Woche); Kunsttherapie Behandlungsteam
freier K h A
== Vorbereitung auf Entlassung setzt sich Diatologie
( \ zusammen aus...
Aufbauphase i .
kontinuierliche Gewichtszunahme (500 - 1000 g/Woche); Musiktherapie
Start des Eir ining (mit i den Kochen) ) Therapie
Wendepha: 8 2
.“lei::te Gs:wichtszunahme; weiterfiihrende Kontrollen & erste Sozlalarbelt Ergotherapie
ivi nach Ph.
Kritische Phase
Gewichtsabnahme stoppen; Beginn von Gewichtszunahme; Individuelle
nach P
AnneHelene.Roth@kages.at | emirmen
1-3 Tage; kennen lernen;
Evaluation; Verschriftlichung & Fixierung des Phasenplanes




Kennzeichen unserer Efstorungseinheit

Vollstationares Behandlungsangebot zur Behandlung anorektischer
Storungen

Alter: 12 bis 17 Jahre

Behandlungsdauer individuell bis zum Erreichen der vereinbarten
Therapieziele

Nur geplante Aufnahmen nach Zustimmung der Familie, keine
notfallmaBigen Aufnahmen moglich

Wartezeiten je nach Belegungssituation

Kontaktaufnahme zum Erstgesprach tiber unsere Bestellambulanz (0316-
2191-2549)

AnneHelene.Roth@kages.at
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