FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
Joanneumring 3, 8010 Graz

0316 /837998
maedchen.gesundheit@fgz.co.at
www.fgz.co.at

Offnungszeiten

Mo, Di, Mi, Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Do 15.00 - 19.00 Uhr
Ruf o, uenn o
Fragem hast, schick
eine Mail oder

kowan einfaci
Like us on vorbed!
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Lerne dich selbst noch besser kennen, indem du dir in diesem Kalender notierst, wann du deine Regelblutung hast.

Du kannst auch ihre Starke festhalten, zum Beispiel stark (+) schwach (-).

Wenn du leichte Blutungen auBBerhalb der Regel hast, sogenannte Schmierblutungen, kannst du diese etwa als Punkt (-) eintragen.
Du kannst auch eintragen, wie du dich fihlst: =~ £ f L S

Monat




